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دانشكده پرستاري ومامايي 

 سناژروا دشرا يسانشراك نايوجشناد ينيلاب هچرتفد

لاگ بوك  

 LogBook

......................................................................  :وجشناد يگداوناخ مان و مان

.................................. :يليصحتلاس يدورو
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 بلاطم تسرهف 

 ناونع

 دشرا يسانشراك يوجشناد تاصخشم.  
 فادها  
 تاررقم  
 كوب گلا ليمكت يلك لوصا  
 كوب گلا لوادج ليمكت هوحن   
 يشزومآ هرود لوط رد شزومآ دروم ياهرجيسورپ هب طوبرم لماك لوادج  
 رت يفاضا ياهرجيسورپ ليمكت يارب هفاضا هحفص 
 يملع ياهتيلاعف تبث يارب لودج هنومن و ليمكت هوحن يامنهار 
  هورگ ريدم طسوت يلك يبايزرا و ثحب شرازگ و يملع تايه ياضعا طسوت لاسمين ره يبايزرا شرازگ 
 دشرا يسانشراك يوجشناد هنازور شزومآ شرازگ شخب تياضر ليمكت دييات 
 يهاوگ  
 يشزومآ فادها تسيل لودج :1 هرامش هميمض  
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 دشرا يسانشراك يوجشناد تاصخشم 
 :يگداوناخ مان و مان  -1
 :ييوجشناد هرامش  -2
 :ليصحت لحم هاگشناد  -3
 :يليصحت هرود عورش خيرات  -4

 فادها  
 يزاس دنتسم هب رجنم هك يلمع تايبرجت لماك و قيقد تبث تهج رد دشرا يسانشراك يوجشناد هب كمك 
 .ددرگيم اهنآ عفرتهج رد شلات و اهدوبمك ندش نايامن ،تايبرجت

 هطيح رد زاين دروم و لمكم براجت ندروآ مهارف و نييعت و رايتسد ره شزومآ دنور يبايزرا رد ديتاسا هب كمك 
 .دراد يرتشيب زاين رايتسد هك يياه

 يارب مزلا هنيمز داجيا رد يشزومآ شخب تيقفوم نازيم يبايزرا رد هطوبرم هورگ شزومآ نيلوئسم هب كمك 
 .هورگ دشرا يسانشراك نايوجشناد هعومجم طسوت يلمع براجت بسك

 رد يشزومآ هورگ كي لعفلاب و هوقلاب ياه يياناوت نازيم ندروآرب تهج زاين دروم تاعلاطا زا يشخب نيمات 
 دروم دناوت يم تاعلاطا نيا( .دشرا يسانشراك نايوجشناد تهج يلمع براجت بسك ياه هنيمز ندروآ مهارف
 )دريگ رارق هاگشناد و هدكشناد نيلوئسم هدافتسا

 يليصحت مرت ره ناياپ رد دشرا يسانشراك يوجشناد ره براجت هعومجم يسررب تهج زاين دروم تاعلاطا نيمات 
 دشرا يسانشراك نايوجشناد ينيلاب تيحلاص ديئات تهج رد دناوتيم تاعلاطا نيا( .شزومآ هرود ناياپ رد زين و
  )دريگ رارق ينوريب و ينورد نيلوئسم هدافتسا دروم

قاصلا لحم  

سكع
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 تاررقم 

 عمج كوب گلا بلاق رد ار دوخ يلمع تايبرجت هب طوبرم تاعلاطا دياب دشرا يسانشراك نايوجشناد يمامت )فلا
  .دنيامن يروآ

  .دنك ليمكت اصخش ار دوخ كوب گلا دياب دشرا يسانشراك يوجشناد ره )ب
 دييات هب كيكفت هب ار كوب گلا رد هدش تبث تاعلاطا هيلك تسا فظوم دشرا يسانشراك يوجشناد ره )پ

  .دناسرب هطوبرم ديتاسا
  .ددرگ زاغآ هرود يادتبا زا دناوت يم كوب گلا ليمكت )ت
 رد يرادرب هخسن اي و يسررب تهج ار كوب گلا دهد صيخشت هك نامز ره رد دناوت يم يشزومآ هورگ )ث

  .دشاب هتشاد رايتخا
  .دراد رارق دشرا يسانشراك وجشناد رايتخا رد كوب گلا )ث( دنب رد جردنم دراوم زا ريغ )ج
 اب دياب هاگشناد شزومآ نيلوئسم و هورگ ريدم ،هطوبرم شخب يملع تايه ياضعا زا ريغ يدارفا ندومن علطم )چ
  .دريگ ماجنا موزل دروم رد اهنت و هطوبرم يوجشناد تقفاوم بلج و علاطا

 هدوب لمع رب رظان هك يداتسا هدهع رب كوب گلا لودج رد داتسا دييات تهج هدش هتفرگ رظن رد لحم ليمكت )ح
 زا كي چيه اي و دشاب هتفرگ ماجنا وجشناد طسوت لاقتسم تبقارم اي رجيسورپ هك يدراوم رد .دشاب يم تسا
 هورگ ريدم اي و يراتسرپ شخب سيئر طسوت لحم نيا دنشاب هتشادن ميقتسم تيلوئسم يملع تيه ياضعا
  .ددرگ يم ليمكت يشزومآ

 هورگ يشزومآ بتارم هلسلس رايتخا رد دشرا يسانشراك نايوجشناد كوب گلا تاجردنم تحص دييات تيحلاص )خ
  .دشاب يم هطوبرم
 ترازو طسوت هدش هئارا سورد لصفرس رد هدش ينيب شيپ فادها زا ريغ يفادها يارب كوب گلا تاجردنم )د
  .دشاب يمن دانتسا لباق تشداهب
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 كوب گلا ليمكت يلك لوصا 

 تروص هب ار لوادج زا گرب دنچو هدوب اشوك كوب گلا يرادهگن و ظفح رد دياب دشرا يسانشراك نايوجشناد 
 يم هيصوت نياربانب .دوب دهاوخ نكمم ريغ ابيرقت كوب گلا يارب ينثملا رودص .دنشاب هتشاد دوخ دزن هدش ريثكت

 .دننك يرادهگن ينئمطم لحم رد ار كوب گلا ،هتشاد هاگن دوخ دزن ار هدش ريثكت تاحفص رودقملا يتح دوش

 دشرا يسانشراك يوجشناد طسوت نكمم نامز نيلوا رد دياب يملع تيلاعف اي و يلمع مادقا ره هب طوبرم تاعلاطا 
 .دسرب هطوبرم داتسا دييات هب سپس و دوش تبث هطوبرم لوادج رد

 زاين دروم تاعلاطا ات ددرگ ليمكت رايتسد شزومآ لحم ناتسراميب رد كوب گلا تاعلاطا تبث لوادج تسا رتهب 
 .دشاب هتشاد رارق سرتسد رد تلوهس هب

 يم نايوجشناد ،دشاب هتشاد رارق دشرا يسانشراك نايوجشناد سرتسد رد هطوبرم ياه رازفا مرن هكيتروص رد 
 وجشناد رطاخ نانيمطا رب هولاع بيترت نيدب .دنيامن تبث زين يصخش هنايار رد ار دوخ كوب گلا تاعلاطا دنناوت
 مهارف يتحار هب كوب گلا هصلاخ هيهت و يرامآ ياه يسررب ناكما ،نابيتشپ هخسن كي زا ندوب رادروخرب زا

 .دش دهاوخ

 رد ًاتقوم ار ديدج تاعلاطا دياب دشرا يسانشراك يوجشناد دشاب يم يشزومآ هورگ دزن كوب گلا هك ينامز رد 
 دييات هب ،يلصا كوب گلا رد تاعلاطا ندومن دراو زا سپ و تصرف نيلوا رد و هدومن تبث كوب گلا لوادج يپك
 .دناسرب هطوبرم داتسا
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 كوب گلا رد دوجوم لوادج ليمكت هوحن 

 يمارگ دشرا يسانشراك يوجشناد

 ماجنا ياهتيلاعف رظن زا دشرا يسانشراك هرود لك رد امش ياه شزومآ دش ركذ ،هچباتك يادتبا رد هك روطنامه
 دياب هك تسا يلوادج ياراد اه تيلاعف نيا زا مادك ره .دندرگيم يبايزرا و تبث يشزومآ فادها رب قبطنم هدش
  .دنوش رپ امش طسوت

 اه تيلاعف تبث لودج هنومنو ليمكت يامنهار  -1
 اي داتسا تراظن تحت اي و لقتسم تروص هب هك ار يياه تيلاعف و تامادقا هيلك دشرا يسانشراك يوجشناد
 تراهم و اهرجيسورپ هب طوبرم لوادج رد جردنم تاحيضوت ساسا رب دياب ار ،دناسريم ماجنا هب يشزومآ نارايتسد
 هيلك دياب دشرا يسانشراك يوجشناد نينچمه.دناسرب رظان رايتسد اي و لوئسم داتسا ياضما هب و هدومن تبث ،اه
 داجيا تاحفص و لوادج رد ار ... و يشزومآ ياه تلفمپ هيهت ،شهوژپ ،سنارفنك ريظن دوخ رگيد ياه تيلاعف
   .دناسرب لوئسم داتسا دييات هب و تبث رضاح كوب گلا رد اهنآ يارب هدش
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 راظتنا دروم يلمع ياه تراهم)sllikS larudecorP detcepxE( 

 تراهم

 يريگداي يارب تراهم ماجنا دراوم دادعت لقادح

 رد كمك  هدهاشم
  ماجنا

  تاعفد لك  لقتسم ماجنا

 62  02  4  2 )يديرو -ينايرش( يقورع ريسم ندرك زاب  1

 62 02 4 2 يريگ هنومن  2

3 SLB61 01 4 2 هطوبرم ياه تراهم زير و 

 02 21 6 2 هتفرشيپ و)SLCB( هياپRPC و تيبثت,ءايحا 4

5 SLCA 61 01 4 2 هطوبرم ياه تراهم زير و 

 03  02  6  4 راميب اي هديد بيسآ درف حيحص لاقتنا  6

 02 01 6 4 كوش C.D  دربراك 7

VC زا تبقارم 8 - eniL 4 6 03 04 

 01  6  2  2   ركيم سيپ ياراد راميب زا تبقارم  9

 تحت ينوخ ياه هدروآرف و نوخ قيرزت تيريدم  01
 كشزپ تراظن

2 2 20 42 

 اب ساسح ياهوراد شياپ و نويزوفنا, قيرزت  11
 كشزپ زيوجت

2 4 42 03 

 نوخ يراشفرپ هب لاتبم راميب تبقارم و شياپ  21
 ميخو ينايرش

2 6 03 38 

 24 03 8 4 ينامرد نژيسكا  31

 22  51  4  3  يگتخوس راچد راميب زا تبقارم  41
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 73 03 4 3 ييامورت راميب زا تبقارم  51

 03  52  3  2 يرايشوه حطس شهاك راچد راميب زا تبقارم  61

 03  52  3  2 كوش و يزيرنوخ  زا تبقارم  71

 51  01  3  2  تاناويح و ناگدنزخ,تارشح شزگ زا تبقارم  81

 51  01  3  2  هدز امرس و هدز امرگ دارفا زا تبقارم  91

 51 01 3 2 يگتفرگ قرب زا تبقارم  02

 21 8 2 2 قيرغ زا تبقارم  12

 02  51  3  2   يقورع ثداوح راچد ناراميب زا تبقارم  22

 لامعا يارب نيمودصم يزاس هدامآ و تبقارم  32
 يحارج

2 3 25 03 

 53  03  3  2   كشزپ رظن تحت سناژروا دراوم رياس زا تبقارم  42

 82 02 5 3 سرتسا و درد تيريدم  52

 52  02  3  2   يشك دوخ اب يتبقارم دروخرب  62

 51  01  3  2   يكشزپناور ياه سناژروا رد تبقارم  72

 52 02 3 2 نيمومسم تبقارم  82

 51  01  3  2  ناگديد بيسآ زا يناور تيامح  92
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 رد تراهم ره رد مزلا دادعت ركذلا قوف ياهتراهم بسك رد توافت هب هجوت اب انمض 
 .دش دهاوخ نييعت هطوبرم يبرم طسوت يزومآراك و يزروراك

  سردم ءاضما  لقتسم  كمك اب  هدهاشم  خيرات  لحم  هيور

 ينايرش( يقورع ريسم ندرك زاب  -1
 )يديرو–

  يبايزرا

 بوخ يليخ  بوخ  لوبق لباق  راركت هب زاين 

  سردم ءاضما  لقتسم  كمك اب  هدهاشم  خيرات  لحم  هيور

 يريگ هنومن -2
  يبايزرا

 بوخ يليخ  بوخ  لوبق لباق  راركت هب زاين 
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  سردم ءاضما  لقتسم  كمك اب  هدهاشم  خيرات  لحم  هيور

3-
 

SLBهطوبرم ياه تراهم زير و  
  يبايزرا

 بوخ يليخ  بوخ  لوبق لباق  راركت هب زاين 

  سردم ءاضما  لقتسم  كمك اب  هدهاشم  خيرات  لحم  هيور

  هتفرشيپ و )SLCB( هياپRPC و تيبثت, ءايحا  -4
يبايزرا

 بوخ يليخ  بوخ  لوبق لباق  راركت هب زاين 
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  سردم ءاضما  لقتسم  كمك اب  هدهاشم  خيرات  لحم  هيور

5-
 

SLCA هطوبرم ياه تراهم زير و  
  يبايزرا

 بوخ يليخ  بوخ  لوبق لباق  راركت هب زاين 

  سردم ءاضما  لقتسم  كمك اب  هدهاشم  خيرات  لحم  هيور

  راميب اي هديد بيسآ درف حيحص لاقتنا  -6
يبايزرا

 بوخ يليخ  بوخ  لوبق لباق  راركت هب زاين 
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شزپ تراظن تحت ينوخ ياه هدروآرف و نوخ قيرزت تيريدم  -
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ياپ و نويزوفنا, قيرزت -
اسح ياهوراد ش

شزپ زيوجت اب س
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ياپ -
ميخو ينايرش نوخ يراشفرپ هب لاتبم راميب تبقارم و ش
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 ينامرد نژيسكا-
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 يگتخوس راچد راميب زا تبقارم-
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يقورع ثداوح راچد ناراميب زا تبقارم -
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يحارج لامعا ياارب نيمودصم يزاس هدامآ و تبقارم-
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ناژروا دراوم رياس زا تبقارم-
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رتسا و درد تيريدم-
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يشكدوخ اب يتبقارم دروخرب-
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نيمومسم تبقارم-
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ناگديد بيسآ زا يناور تيامح-
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 يملع تيلاعف تبث لودج يامنهار

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

تاحيضوت

 

  

seicnetepmoC lareneG(:راظتنادروم يمومع ياه يدنمناوت :فلا

 

(

 

  

 

  يطابترا ياه تراهم -

 

  شزومآ -

 

  يملع تلااقم شراگن و شهوژپ -

 

 هلئسم لح ياه تراهم و هناداقن ركفت -

 

 يراذگ تسايس( تيريدم ياه تراهم -

 

 يزير همانرب –

 

 يهدنامزاس –

 

 )يبايشزرا و لرتنك , تراظن , شياپ –

 

  دهاوش رب ينتبم -

 

 ييارگ يا هفرح -

seicnetepmoC laicepS(: راظتنا دروم يصاصتخا ياه يدنمناوت :ب

 

(

 

  

:زا دنترابع عطقم نيا ناگتخومآ شناد يارب راظتنا دروم يصاصتخا ياه يدنمناوت

 

  

 

 تحت هقطنم تملاس نيلوئسم و ثداوح و سناژروا ميت و ناهارمه , ناراميب / نايوجددم اب يا هفرح بسانم طابترا يرارقرب -
 تلاكشم عفر تهج ,ششوپ

 

  ناراميب/ نايدوجددم تملاس تلاكشم يبايزرا و صيخشت -

 

  سناژروا تامدخ اب طبترم يراتسرپ دهاوش رب ينتبم ياه لدم ساسارب يراتسرپ تبقارم -

 

 اهنآ رياظن و يا هتسه و ييايميش ثداوح ,يگتخوس ,امورت لپيتلوم راچد ناراميب يراتسرپ يصاصتخا تبقارم -

 

  سناژروا يراتسرپ تيريدم -

 

  هثداح ياه هنحص رد نايوجددم يراتسرپ تيريدم -

 

  لنسرپ و هداوناخ , وجددم هب يرورض تاكن شزومآ -

 

  يدربراك ياه شهوژپ يارجا و شهوژپ رد تكراشم -

 

 ايلاب و ثداوح زورب نامز رد يتملاس تامدخ هئارا -

 

 ايلاب و ثداوح ياه هنحص و سناژروا شخب تيريدم -

 

  
 :تيلاعف عون 

 

1

 

ينيلاب ياه هژورپ-

 

  

 

2

 

 حرط(شهوژپ ياه تيلاعف -

 

همان ناياپ–

 

)هلاقم هئارا  -

 

  

 

3

 

يشزومآ ياهتلفنپ هيهت-

 

  

 

4

 

رانيمس/سنارفنك -

 

  

 

5

 

وجددم هب شزومآ و هرواشم -

 

  

 

6

 

يراتسرپ دنيآرف يارجا -

 

  

 

7

 

.... فيلاكت رياس -

 

  
 :تكرش عون 

 

   

 

1

 

     هدننك هئارا-

 

2

 

  عمتسم  -
دوش تبث :يرازگرب ناكم 

 

  
دوش تبث :خيرات 

 

  
دوش هتشون هصلاخ  روط هب :ناونع 

 

  
.دوش رپ سرد لوئسم سردم اي و هورگ ريدم ياضما هب :هورگ دييات 
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 يملع تيلاعف تبث لودج

 

  

هورگريدم دييات

 

/ 
 لوئسم سردم

 سرد

 ناكم خيرات تيلاعف ناونع
 يرازگرب

 عون
 تكرش

 عون
 تيلاعف

در
ي
 ف
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 لوا لاسمين رد يملع تايه ياضعا طسوت يبايزرا شرازگ

 

  

 هطقن و اه يدنمناوت هب هجوت اب دشرا يسانشراك يوجشناد لاس مين دركلمع يبايزرا زا سپ يملع تايه ياضعا
.دنهد يم لاقتنا وجشناد هب ار ناشدوخ تارظن ، يو ياه فعض
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 هورگ ريدم طسوت يبايزرا و ثحب شرازگ
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.دوش يم اضما و ليمكت وجشناد و هورگ ريدم طسوت ريز تمسق

 

  

 لوا لاسمين ياه تيلاعف صوصخ رد هورگ ريدم هيرظن

 

  

تسا لوبق درومو لماك.

 

  

 درادن ار لااب مرت هب دورو قاقحتسا و تسا صقان.
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 مود لاسمين رد يملع تايه ياضعا طسوت يبايزرا شرازگ

 

  

 هطقن و اه يدنمناوت هب هجوت اب دشرا يسانشراك يوجشناد لاس مين دركلمع يبايزرا زا سپ يملع تايه ياضعا
.دنهد يم لاقتنا وجشناد هب ار ناشدوخ تارظن ، يو ياه فعض
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 هورگ ريدم طسوت يبايزرا و ثحب شرازگ
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.دوش يم اضما و ليمكت وجشناد و هورگ ريدم طسوت ريز تمسق

 

  

 مود لاسمين ياه تيلاعف صوصخ رد هورگ ريدم هيرظن

 

  

تسا لوبق درومو لماك.

 

  

 درادن ار لااب مرت هب دورو قاقحتسا و تسا صقان.
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 موس لاسمين رد يملع تايه ياضعا طسوت يبايزرا شرازگ

 

  

 هطقن و اه يدنمناوت هب هجوت اب دشرا يسانشراك يوجشناد لاس مين دركلمع يبايزرا زا سپ يملع تايه ياضعا
.دنهد يم لاقتنا وجشناد هب ار ناشدوخ تارظن ، يو ياه فعض

 

  

.ددرگيم ليمكت هدننك يبايزرا هورگ طسوت لودج
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دشرا يسانشراك يوجشناد زا يملع تايه ياضعا يبايزرا  

 

ءاضما و رهم  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 هورگ ريدم طسوت يبايزرا و ثحب شرازگ

 

  

 ار يو ياه فعض هطقن و اه يدنمناوت  ؛دشرا يسانشراك يوجشناد لاس مين دركلمع يبايزرا زا سپ هورگ ريدم
.ددرگ جردنم ريز رد هصلاخ .دهد يم دروخزاب وا هب
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.............................................................................................................................

 

...........................

 

...........................

 

  

 

  

.دوش يم اضما و ليمكت وجشناد و هورگ ريدم طسوت ريز تمسق

 

  

 موس لاسمين ياه تيلاعف صوصخ رد هورگ ريدم هيرظن

 

  

تسا لوبق درومو لماك.

 

  

 درادن ار لااب مرت هب دورو قاقحتسا و تسا صقان.
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 مراهچ لاسمين رد يملع تايه ياضعا طسوت يبايزرا شرازگ

 

  

 هطقن و اه يدنمناوت هب هجوت اب دشرا يسانشراك يوجشناد لاس مين دركلمع يبايزرا زا سپ يملع تايه ياضعا
.دنهد يم لاقتنا وجشناد هب ار ناشدوخ تارظن ، يو ياه فعض

 

  

.ددرگيم ليمكت هدننك يبايزرا هورگ طسوت لودج

 

  

فيدر

 

خيرات  

 

دشرا يسانشراك يوجشناد زا يملع تايه ياضعا يبايزرا  

 

ءاضما و رهم  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 هورگ ريدم طسوت يبايزرا و ثحب شرازگ

 

  

 ار يو ياه فعض هطقن و اه يدنمناوت  ؛دشرا يسانشراك يوجشناد لاس مين دركلمع يبايزرا زا سپ هورگ ريدم
.ددرگ جردنم ريز رد هصلاخ .دهد يم دروخزاب وا هب

 

  

 

.............................................................................................................................

 

......................................................

 

  

 

............................................................................

 

.......................................................................................................

 

  

 

.............................................................................................................................

 

...........................

 

...........................

 

  

 

  

.دوش يم اضما و ليمكت وجشناد و هورگ ريدم طسوت ريز تمسق

 

  

 مراهچ لاسمين ياه تيلاعف صوصخ رد هورگ ريدم هيرظن

 

  

تسا لوبق درومو لماك.

 

  

 درادن ار لااب مرت هب دورو قاقحتسا و تسا صقان.
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 يياهن يسررب

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

هورگ ريدم هيرظن

 

  

مناخ دشرا يسانشراك يوجشناد طسوت رضاح هچباتك رد جردنم ياهتيلاعف ماجنا

 

  ياقآ/

 

 لاس يدورو.........................................

 

...........

 

  

تسا لوبق درومو لماك.

 

  

تسا صقان.

 

  

 

  

 

  

هورگريدم يگداوناخ مان و مان

 

  

 

  

 

  

 

ءاضما و خيرات  

 

  

 

  

دروم هب دورو قاقحتسا قوف يوجشناد

 

  

:همان ناياپ زا عافد

 

  دراد

 

  

 

  درادن

 

  

دراد :يرتكد ناحتما هب يفرعم

 

  

 

  درادن

 

  

 

  

 

  

 

  

هورگريدم يگداوناخ مان و مان

 

  

 

  

 

  

 

ءاضما و خيرات  
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 دشاب يم هورگ مرتحم ريدم هدهع هب هگرب نيا ليمكت

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

يلاعت همسب

 

  

هدكشناد يشزومآ مرتحم نواعم

 

  

ملاس اب

 

  

:دوش يم يهاوگ هليسونيدب

 

  

 مناخ/ياقآ

 

....................

 

...................................

 

 شيارگ/هتشر دشرا يسانشراك يوجشناد   ...............

 

.....................

 

..........

 

...........

 

  

 ياهيدنمناوت و يصصخت ياه هيور و اهتراهم ماجنا و تسا هدومن ليمكت ار هچباتك نيا يشخب تياضر روط هب
 يليصحتلا غراف اذل .ددرگ يم دييات ديتاسا ياهاضما تحص و وجشناد يوس زا هچرتفد رد جردنم راظتنا دروم
.تسا عناملاب هورگ نيا رظن زا وجشناد

 

  

 

  

 

  

هورگ ريدم يگداوناخ مان و مان

 

  

 

  

 

اضما و خيرات  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  




